
[21] 단순서식변경 

नाबालकहǾको लािग èवाèØय जाँच पिरणाम (४२ देिख ४८ मिहनाको लािग) 

 

िबषय नाम  आवासीय दतार् नàबर  

शारीिर
क नाप 

उचाई (सेिम) शारीिरक तौल (केजी) टाउको पिरिध (सेिम) 
शारीिरक मापन सचूक 

(बीएमआई) (केजी/िम2) 

□ □. □ सेिम (  प्रितशत) □ □. □केजी (  प्रितशत) □ □. □ सेिम (  प्रितशत) □ □. □ सेिम (  प्रितशत) 

□ राम्रो □ थप मूãयाङ्कन 
आवæयक 

□ राम्रो  □ थप मूãयाङ्कन 
आवæयक 

□ राम्रो □ थप मूãयाङ्कन 
आवæयक 

□ राम्रो  □ थप मूãयाङ्कन 
आवæयक 

 
 
 

   

* प्रितशतले उही िलगं र उमेर सबभÛद सानो 100 िशशहुǽ देिखको क्रम जनाउँदछ । मािथको ग्राफहǽले मािथ उठेको वक्रले क्रमशः 5, 10, 25, 50, 75, 
90, र 95 प्रितशतको सङ्केत गछर्। 

शारीिरक परीक्षा प्रभाव 

सामाÛय िèथित □ राम्रो □ असामाÛय छाती □ राम्रो □ असामाÛय 

छाला □ राम्रो □ असामाÛय फोक्सो □ राम्रो □ असामाÛय 

टाउको / अनुहार □ राम्रो □ असामाÛय ǿदय □ राम्रो □ असामाÛय 

आखँा □ राम्रो □ असामाÛय पेट □ राम्रो □ असामाÛय 

नाक □ राम्रो □ असामाÛय गुÜतांग □ राम्रो □ असामाÛय 

कान □ राम्रो □ असामाÛय अग्र-अगं □ राम्रो □ असामाÛय 

मौिखक □ राम्रो □ असामाÛय मेǽदÖडसàबÛधी □ राम्रो □ असामाÛय 

घाँटी □ राम्रो □ असामाÛय Ûयूरोलॉिजकल परीक्षण □ राम्रो □ असामाÛय 

Ǻिçट 

प्रæनावली □ राम्रो □ थप मूãयाङ्कनको आवæयकता [ èवाèØय िèथित सàबिÛध प्रæनावलीको आवæयकता: □ 1 □ 2 □ 3 □ 4] 

Ǻिçट 
तीêणता 
परीक्षण 

□ आखँाको िचत्र नक्सा □ आखँाको अकं नक्सा 
बायाँ आखँा: दायाँ आखँा: दवुै आखा: □ राम्रो □ थप मूãयाङ्कन 

आवæयक 
□ परीक्षण पालना गनर् सक्षम 

छैन 

Įवणको 
महशसु 

प्रæनावली □ राम्रो □ थप मूãयाङ्कनको आवæयकता [ èवाèØय 
िèथित सàबिÛध प्रæनावलीको आवæयकता: 

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ के-डी.एस.टी. 
सàबÛधमा] 

èवाèØय िशक्षाको 
सÑचालन 

□ दघुर्टना िनवारक िशक्षा □ पोषण िशक्षा □ भावना×मक र सामािजक िशक्षा 

िवकास मूãयाङ्कन 
पिरणाम 

□ राम्रो 
□ परीक्षणको फलो-अप 

आवæयक  
[□ पूणर् 

शारीिरक संचालनको 
åयायाम 

□ ठीक मोटर 
åयायाम 

□ अनुभूित □भाषा □सामािजक 
कौशल 

□ èव-मदत]  

□ यस बाहेक िसफािरश 
गिरएको मूãयाङ्कन 

[□ पूणर् 
शारीिरक संचालनको 
åयायाम 

□ ठीक मोटर 
åयायाम 

□ अनुभूित □ भाषा □ सामािजक 
कौशल 

□ èव-मदत]  

 [अितिरक्त प्रæनहǾका सÛदभर्मा □ भाषा िवकास (एल)  □ सामािजक सीप िवकास (एस)]  

□ िनरÛतर åयवèथापनको आवæयकता  
सामाÛय िनæचय □ राम्रो  □ सावधान  □ थप मूãयाङ्कन आवæयक 

गिरइएको प्रभाव र कायर्हǾ 
 
 
 

मेिडकल 
संèथाको नàबर  

èवाèØय जाँच 
संèथाको नाम 

 

परीक्षण  लाइसेÛस नàबर  डाक्टरको नाम (हèताक्षर) 

* िशशु ˢा˖ जाँचको उȞेʴ उनीहŝको शारीįरक तथा मानिसक िवकास सामाɊ ŝपमा भइरहेको छ िक छैन भनी जाँ̓नु हो । हालको जाँचका पįरणामहŝ सामाɊ भए 
तापिन, िशशु ŠकŊ ँदै जाँदा असामाɊ पįरणामहŝ देİखन स̋छन् । 

* साधारणतय कम मात्र हुने िनिæचत रोगको सÛदभर्मा, èवाèØय जाँच गरेर प×ता लगाउन नसक्ने हुÛछ । 
* यिद èवाèØय जाँचले पिरणाम राम्रो देखाए तापिन, कृपया èवाèØयलाई राम्रो अवèथमा रािखराख्न िनरÛतर प्रयास गनुर्होस,् र पिरणामले “सावधानी” वा “थप 

मुãयांकनको आवæयक छ" भÛने भने कुरा िनæचय गरेको छ भने, कृपया डाक्टरसँग सãलाह गनुर्होस ्। 
* डाक्टरलाई कुन èवाèØय सेवाको आवæयक छ भÛने कुराको िनæचय गनर् िचठ्ठी(पत्र)मा उãलेख गिरइएको èवाèØय जाँचको पिरणामको प्रभाव पदर्छ, उक्त 

िचठ्ठीले अझ िवशषे अèपतालमा उपचार गनर् èवाèØय सेवाको िसफािरसको ǽपमा काम गनर् सक्छ। 
* तपाईँको अकȾ जाँचको लािग तपाईँको यस पटकको पिरणाम िरपोटर् ãयाउँदा सहयोगी हुनेछ ।  
 


